
 
Unterwegs im Seelenhaus 

 mit Petra Eberl 
„Deinem Leben das Fühlen zurückgeben“ 

Die Lösung aller Probleme ist Fühlen 

Wir sind Gefühlswesen, unsere Natur ist das FÜHLEN!  
Jede und jeder von uns fühlt in jedem Augenblick. Bist du dir diesem Erlebnis bewusst? 
 
Fühlen ist: 
 
1. Sinneseindruck über die Haut 
2. Gefühle wahrnehmen 
3. Intuition: deinen Weg erfühlen 
 
1. Sinneseindruck über die Haut 
 
Auf und über die Haut z.B. kalt spüren 
 
2. Gefühle wahrnehmen  
 
Gefühle sind nichts, was außerhalb von uns stattfindet. Umstände, Menschen und 
Situationen lösen Gefühle in uns aus. In unserer Kindheit haben wir gelernt, 
unangenehme Gefühle wie Wut, Trauer und Aggression zu verleugnen, zu unterdrücken 
oder wegzudrücken. Dabei sind diese Gefühle ein Kompass, der uns anzeigt, wo es noch 
der Heilung und des Bewusstseins bedarf. Lernen wir Gefühle wahrzunehmen, zu 
reflektieren und nehmen wir sie an. Befreien wir uns daraus, diese Gefühle immer wieder 
erleben zu müssen. 
 



 
3. Intuition: deinen Weg erfühlen 
 
Bewusstes Fühlen ist das Entdecken deines Innenlebens, der Sehnsucht deiner Seele. 
Fernab von unserem Verstand. Unser Verstand möchte kontrollieren, abwägen, 
erzwingen. Deine Seele möchte erleben und gefühlt werden. Haben wir einen Raum in 
uns geschaffen, der Gefühle bewusst einordnen kann, fangen wir an, unsere Seele und 
unseren Weg zu fühlen. Dann beginnt deine Intuition. Dann kannst du klar erkennen, was 
sich für dich richtig anfühlt und von was du die Finger lassen solltest. Dann lebst du deine 
Bestimmung als Gefühlswesen. 
 
Deine Resultate nach dem Seminar: 
 
• Lass dich zu deinen Gefühlen führen und brich die Mauern ein 
• Dein Fühlen aktivieren 
• Wahrnehmen deiner Gefühle und reflektieren 
• Eine klare Anleitung wie du Emotionen wie Wut, Trauer, Frust usw. für dich verwandeln 

kannst 
• Verstehen wie du Gefühle für dich nützen kannst 
• Erfahre den Raum deiner Intuition, dein Verstand darf zur Ruhe kommen 

 
Verbringe ein Wochenende am wunderschönen und einzigartigen Rosenhof. 
Weitab von urbaner Hektik inmitten purer Natur bietet der Rosenhof den passenden 
Rahmen, um bei dir und deinem Fühlen anzukommen. Lass dich inspirieren! 

 
Ich freue mich auf dich! 

Petra Eberl 
 
Veranstaltungsort & Termine: 
Wann: Freitag, 22.03.2019 (ab 18 Uhr) – Sonntag, 24.03.2019 (bis 13 Uhr)  
Wo: Seminarzentrum Rosenhof, Großwolfgers 43, 3970 Weitra 
Kosten: 315 €; Unterkunft und Verpflegung ist am Seminarort zu begleichen  
Leitung: Petra Eberl  
Anmeldung Seminar: p.eberl@seelenhaus-methode.eu oder +43 660 3199130 
Anmeldung Seminarort: Seminarzentrum Rosenhof, Großwolfgers 43, 3970 Weitra; 
www.seminar-rosenhof.at 
Nähere Infos zur Seelenhaus Methode findest du unter: www.seelenhaus-methode.eu 
 
 
  




